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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: | PO

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z |nstrukc1am| ummszczonyml przy posz egdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pbZostawiajac
prawidiows. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie™”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu tancuckiego
__do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Petna nazwa: POLSKIE TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt W tANCUCIE

Forma prawna: STOWARZYSZENIE

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub w innym rejestrze 0000104982

Data wpisu, rejestracji lub utworzenia 16.02.2007

Nr NIP 815-138-70-18 nr REGON 690280226

Doktadny adres: miejscowos¢ tancut, ul. Armii Krajowej 57, gmina tancut, powiat tancut, wojewddztwo:
Podkarpackie

kod: 37-100 poczta: tancut

tel. 017 2259383 faks 017 2259383

e-mail: sokollancut@gmail.com
Nr konta bankowego: 81 1020 4391 0000 6602 0199 8244

'2 Dane osoby upowaznionej do sktadania Jerzy Koszuta
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | 693 040 582
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) jerzykoszuta@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
' Organizacja obozu koszykarskiego dla zawodnikéw PTG Sokot w

1. Tytut zadania publicznego

Bitgoraju
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data 23.02.2026 Data 27.02.2026
rozpoczecia zakonczenia

3 Svntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Udzial mlodziezy w obozie koszykarskim to doskonata okazja do doskonalenia umlejt;tnosu, nauki strategii
fi poznawania niuanséw sportu pod okiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej

Celem zadania jest:

1. Promocja Powiatu Lancuckiego — poprzez obecnos¢ druzyny sportowej z regionu w innym obszarze
Polski, celem rozwijania szeroko rozumianego szkolenia sportowego. Wydarzenie to bedzie szeroko re-
lacjonowane w mediach spolecznosciowych, na portalach koszykarskich oraz lokalnych mediach. W
trakcie turnieju na materialach promocyjnych i kanalach informacyjnych klubu pojawig sie materialy

Lo Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
I Termin realizacji zadania nie moze byc dtuzszy niz 90 dni.



graficzne i informacyjne prezentujace Powiat Lancucki jako wspierajacy rozwdj sportu i mlodziezy.

Aktywne i wartosciowe spedzanie czasu wolnego przez mlodziez z Powiatu Lancuckiego — udzial w
projekcie to okazja do mozliwosci rozwijania pasji i zainteresowan w sposob bezpieczny, spolecznie ak-
ceptowany 1 budujacy kompetencje spoleczne. Poprzez sport uczestnicy uczg sie pracy zespolowej, od-
powiedzialnosci, szacunku do przeciwnika, trenerow i samych siebie.

Budowanie postaw obywatelskich i prospolecznych u mlodziezy — buduje tozsamos¢ lokalng i dume
z przynaleznosci do spolecznoscei Powiatu Lancuckiego. Uczestnicy projektu sa $wiadomi, ze dzigki
wsparciu lokalnego samorzadu majg szanse rozwijac¢ swoje talenty i reprezentowac swoja "mala ojczy-
zng" na zewnatrz.

Rozwéj sportowy w koszykowce obejmuje kompleksowe szkolenie, umozliwiajace uczestnikom popra-
we techniki indywidualnej (kozlowanie, rzut), zwiekszenie kondycji fizycznej (szybkosé, wytrzyma-
los¢) oraz lepsze zrozumienie taktyki (gra zespolowa, obrona). Regularne treningi wzmacniajg migsnie,
stawy 1 kosci, rozwijajac koordynacje ruchowa oraz umiejetnosei wspétpracy. Kluczowe elementy
rozwoju sportowego: technika - praca nad precyzyjnym koztowaniem, réznorodnymi rzutami (z wy-
skoku, wolne) oraz podaniami. Kondycja fizyczna - poprawa wydolnosci sercowo-naczyniowej, zwin-
nosci 1 szybkosci, co wplywa na ogdlng sprawnos¢. Taktyka i mentalno$é¢ - zrozumienie zasad gry
(FIBA), ustawienia na boisku, wspotpracy w zespole oraz radzenia sobie ze stresem podczas rywaliza-
cji. Treningi prowadza do zwigkszenia $wiadomosci ciala i poprawy motoryki, co jest istotne nie tylko
dla wynikow, ale 1 zdrowia.

Wspolpraca i samodyscyplina - oboz uczy pracy zespotowej, budowania pewnosci siebie i samody-
scypliny. Samodyscyplina to kluczowa umiejetnos¢ kontrolowania zachowan, emocji i impulsow w celu
realizacji dlugoterminowych celéw, mimo pokus i trudnosci. Wspotpraca (np. z partnerem odpowie-
dzialnosci) wzmacnia ten proces, oferujac wsparcie i feedback. Rozwoj samodyscypliny wymaga ma-
lych krokow, planowania, eliminacji rozpraszaczy i budowania motywacji wewnetrznej. Kluczowe
aspekty samodyscypliny i wspotpracy to zdolno$¢ do narzucenia sobie rygoru, co zwigksza produktyw-
nos¢, poprawia zarzgdzanie czasem, podnosi poczucie wlasnej wartosci i ulatwia osigganie sukcesow.
Rozwdj samodyscypliny to male kroki. Zacznij od malych zmian, zamiast radykalnych. Eliminacja roz-
parzaczy - usun pokusy (np. wylacz powiadomienia, schowaj stodycze).Planowanie - stal priorytety i
harmonogram dziatan. Motywacja - rozum "dlaczego" robisz dang rzecz, co pozwoli wytrwaé, gdy
spadnie entuzjazm. Wspotpraca (Odpowiedzialnos¢) partner/zespol - wzajemne rozliczanie si¢ z zadan
zwigksza motywacje i dyscypling. Feedback - Zyczliwa informacja zwrotna od wsp6tpracownikow po-
maga korygowac dzialania. Sfera emocjonalna - samodyscyplina pozwala kontrolowaé reakcje, zarza-
dza¢ stresem 1 budowac stabilnos$¢ emocjonalng. Samodyscyplina nie oznacza rygorystycznej rezygna-
¢ji, lecz umiejetne zarzadzanie soba. Jest to proces budowania dobrych nawykdw i stalego rozwoju, a
nie jednorazowy akt.

Zakres dzialan w ramach zadania:

przygotowanie i logistyczna organizacja wyjazdu druzyny (transport, noclegi, wyzywienie), wynajecie
obiektu,

udzial ok 35 zawodnikéw oraz kadry szkoleniowej w obozie,
promocja Powiatu Lancuckiego w trakcie wydarzenia 1 po jego zakonczeniu:
o publikacje w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, YouTube),

o umieszczenie logotypu Powiatu Fancuckiego na grafikach promujacych wyjazd i relacjonuja-
cych przebieg turnieju,




[Podsumowanie:

o podzigkowania dla Powiatu jako partnera wspierajacego rozwdj sportu dzieci i mlodziezy.
o informacje w lokalnych mediach i komunikatach klubowych.

PTG Sokél Lancut jako organizator udzialu druzyny w szkoleniu:

 dziala jako organizacja non-profit, wszystkie srodki przeznacza na dziatalno$¢ statutowa,

» posiada wykwalifikowana kadre trenerska (5 trenerow, w tvm jeden z II klasg trenerskg).

» posiada doswiadczong obstuge administracyjno-finansowa.

» wspolpracuje aktywnie z samorzadami 1 instytucjami o$wiatowymi oraz sportowymi.

Udzial druzyny w obozie to to doskonata okazja do doskonalenia umiej¢tnosci, nauki strategii i poznawania
[piuanséw sportu . ale przede wszystkim skuteczne narzedzie promocji Powiatu Lancuckiego, jego
ptwartosci na rozwoj mlodziezy, wspierania sportu i ksztaltowania pozytywnego wizerunku regionu jako
miejsca przyjaznego mlodym talentom i aktywnym formom spedzania czasu wolnego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

iggnieci
SRy netion ‘”""?f‘ o Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : 2 ¥ el e e
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Organizacja  wyjazdu  na  oboz | 15 treningdw koszykowki | Lista obecnosci, relacia na Facebook,
koszykarski w dniach 23.02.2026 — |dla ok 35 wuczestnikéw | Instagramie, Youtube,
27.02.2026 w Bilgoraju. obozu.
Popularyzacja koszvkowki i Powiatu | Posty — zamieszczane  na | Screen, dane statystyczne narzedzi
Lancuckiego mediach spolecznosciowych | analitycznych — dostgpnych — w  mediach
klubu 2-4 spolecznosciowych.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania

PTG Sokoét w Lancucie jest:

p) inspirowane etyka chrzescijaniska, co faczy si¢ z wymogiem tolerancji wobec ludzi o innych $wiatopogladach
i jest zgodne z tradycja oraz doswiadczeniem narodu polskiego,

b) organizacja spoleczna propagujaca kulture fizyczng wsrdd spoleczenstwa i upowszechniajaca zajecia i
dyscypliny o charakterze sportowym i ogélnorozwojowym oraz inne formy aktywnosci fizycznej i rekreacyjne;j
) zrzeszeniem czionkow, ktorzy tacza zalety sprawnego ciala ze szlachetnoscig ducha, poczuciem patriotyzmu
- miloscia Boga i Ojczyzny,

() obronca naturalnego srodowiska czlowieka i przyrody ojczystej,

£) propagatorem tworczosci kulturalnej, wrazliwosci estetycznej i moralnej wsrod swoich

cztonkow i spoleczenstwa polskiego

Do osiagnigeia zamierzonych celow PTG Sokét w Lancucie dazy za pomoca:

) stwarzania warunkow do uprawiania kultury fizycznej i sportu, glownie przez umozliwianie uprawiania
roznych dyscyplin sportowych i rekreacyjnych,

b) organizowanie sportowych, sokolich druzyn mlodziezowych.

) organizowanie w razie potrzeby 1 mozliwosci szkolen sokolich, kursow, zlotow, obozow letnich lub
pokazow,

d) tworzenie w zaleznosci od zainteresowan cztonkow odpowiednich sportowych grup, zespolow, sekeji oraz
kotek kulturalno-oswiatowych,

) podejmowanie takze innych jeszcze dzialan, prac i przedsiewzieé niesprzecznych z obowigzujacym prawem i
postanowieniami Statutu PTG Soko6t w Lancucie.

Druzyny miodziezowe startuja z powodzeniem w rozgrywkach rdznego typu, reprezentuja wojewodztwo




.podkarpackie na r6znych memoriatach i turniejach okolicznosciowych. Mlodziez jako reprezentanci szkol
osiagaja bardzo dobre wyniki na zawodach szkdt podstawowych zdobywajac kilkakrotnie mistrzostwo
wojewodztwa.

PTG Sokot Lancut ma do$wiadczenie w realizacji podobnych zadan publicznych. Realizowal zadania publiczne
w Urzedzie Miasta Lancuta oraz Starostwie Powiatowym w Lancucie.

Oferent nie planuje wniesienia do realizacji zadania niefinansowego wkladu osobowego i rzeczowego - a
wytacznie wklad wlasny finansowy z innych zrodel.

PTG Sokol Lancut posiada 5 trenerdw, jednego z Il klasg trenerska, dwoch instruktorow koszykowki oraz
jednego instruktora sportu. Obstuge finansowa prowadzi biuro rachunkowe. Obsluge administracyjna prowadzg
psoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne posiadajace ukonczone studia z zarzadzania w kulturze
fizycznej i sporcie oraz posiadajg ukonczony kurs menadzera sportu.

PTG Sokot Lancut na podstawie Uchwaly Rady Miasta Lancuta dysponuje halg sportowa MOSIR Lancut,
halg SP4, SP3 i SP2 w Lancucie wraz potrzebnym zapleczem, posiada niezbe¢dny sprzet sportowy (np. pitki do
koszykowki, stroje koszykarskie, pachotki, znaczniki).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
SR irédet

1. | Transport 2500,00 |
uczestnikow/zawodnikow/
trenerow/opiekunow na obdz w

Bitgoraju
2. Koszt pobytu (noclegi i 9500,00 |
wyzywienie)
+ wynajecie hali
3. Zakup strojow 1000,00
4.
5.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 000,00 | 10 000,00 zt | 3 000,00 zt

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

oferent* - sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /_ z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* /- skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /- z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* _*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

3)

PREZFE S Data pr/fQQZé\V ...................

(podpis osoby upowaznionej KaSZOWskf
os6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentow)






