NIEODPLATNE UStUGI .
-POMOC PRAWNA SPRAWIEDLIWOSCI
-PORADY OBYWATELSKIE I

-MEDIACJA

S
LISTA JEDNOSTEK
NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

dostepnego dla mieszkancow
Powiatu tancuckiego w 2026 r.



Starosta tancucki zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej sporzadza i aktualizuje Liste jednostek nieodptatnego poradnictwa,
dostepnego dla mieszkancow Powiatu tancuckiego.

Liste udostepnia sie wykonawcom do wykorzystania przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy oraz art. 11 ust. 10
(przekierowanie klienta do darmowego poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem ma charakter ztoZzony).

Ponadto Liste udostepnia sie w punktach NPP/NPQO, na tablicy ogtoszenn w poczekalni, publikuje sie w BIP, na stronach
internetowych urzedu starostwa i urzedéw gmin z terenu Powiatu tancuckiego oraz w inny zwyczajowo przyjety sposob,
a takze przynajmniej raz do roku Liste udostepnia sie w lokalnych $rodkach masowego przekazu.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym
jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢
pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na
podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych
kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz
kryteriach dostepu do ustugi. Niebieskim ttem oznaczono jednostki znajdujgce sie na terenie Powiatu tancuckiego.

Ponadto na Liscie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji
elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez fatwo dostepnego dla mieszkancow
powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie w danej
kategorii tematyczne;j.



CzZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy

AT ZAKRES ADRES TELEFON odptatnosé DOSTEPNOSC www

PORADNICTWA potaczen dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU

PSYCHOLOGICZNE




Centrum wsparcia
dla oséb w stanie
kryzysu psychicznego
(zlecenie NFZ)

Dla os6b bedacych
w kryzysie
psychicznym

Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA
stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127
samobdjcze 00-958 Warszawa 66.

24 godz. przez www.liniawsparcia.pl

800 70 2222 7 dni w tygodniu

bezptatna infolinia porady@liniawsparcia.pl

PEDAGOGICZNE



mailto:mops@mopslancut.pl
mailto:pcprwlancut@poczta.onet.pl
mailto:pcprwlancut@poczta.onet.pl

POMOC SPOLECZNA

Co nalezy zrobi¢, aby skorzystac ze swiadczer pomocy spotecznej?

Swiadczenia z pomocy spotecznej sq udzielane na wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego lub innej osoby, za zgodg osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego a takze mogq by¢ udzielane z urzedu. Klient moze zwrdcic¢ sie z prosbhg o pomoc bezposrednio do pracownika socjalnego odpowiedzialnego za dany rejon opiekuriczy, ktory

zobowigzany jest do przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego w miejscu zamieszkania tej osoby. On to poinformuje klienta o przystugujgcych mu formach pomocy spotecznej oraz
o dokumentach jakie musi dotqczyé, aby uzyskac¢ pomoc.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN



mailto:gopsczarnal@ops.net.pl
mailto:mops@mopslancut.pl

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J



http://www.gminaczarna.pl/
mailto:mkrpa@um-lancut.pl
mailto:mkrpa@um-lancut.pl
http://www.lancut.pl/
http://www.gminaczarna.pl/
mailto:gopsczarnal@ops.net.pl
mailto:gopsczarnal@ops.net.pl

- wsparcie Panstwowa Agencja
Ogolnopolskie - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania www.niebieskalinia.info Dla oséb
X " . ) oo , 800 120 002 - ;
12 Pogotowie dla Ofiar | - informacja o najblizszym Problemdéw doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie miejscu pomocy w Alkoholowych Bezplatna infolinia biuro@niebieskalinia przemocy domowej
,» Niebieska linia” problemach przemocy Al. Jerozolimskie 155 P
domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Biuro zajmuje sie
Biuro ds. Pionu f;f:’;’:i‘;f:;e?;csz‘::::“‘g 172253177,
Ochrony, Obronnych . P . 17 2256993 Osoby, ktére chca
X X publicznego, zarzadzania L. N
i Zarzadzania L . otrzymac informacje
13 Krvzysowego kryzysowego, spraw ul. Grunwaldzka 68, poniedziatek-pigtek kryzys@powiatlancut.pl dotvezace m.in
ryzy g obronnych, obrony 37-100 tancut . 7.00-15.00 ryzys&p P Jotyczacem.n.
Starostwa Lo Zgodnie z taryfa koniecznej interwencji
R cywilnej i ochrony
Powiatowego , . operatora kryzysowe
.. ludnosci oraz spraw w
w tancucie .
zakresie ochrony
informacji niejawnych.
Catodobowy dyzur:
Rzadowe Centrum (+48 47) 72 16 900 (- 24 godziny na dobe | http://rch.gov.pl/zarzadzan Swiadek zagrozenia
Bezpieczenstwa i ie-
Centralmf Monitorowanie : ' 03) przez 7 drn w ie-kryzysowe/ kryzysowegc?
14 Zarzadzanie . X Al. Ujazdowskie 5 tygodniu Osoba poszukujaca
bezpieczenstwa . "
Kryzysowe 00-583 Warszawa (+48) 785 700 177 poczta@rch.gov.pl informacji na temat
e-mail: zarzadzania kryzysowego
dyzurny@rcb.gov.p
DLA OSOB BEZROBOTNYCH



tel:785700177
tel:785700177
tel:785700177



mailto:rzla@pup-lancut.pl
mailto:rzla@pup-lancut.pl

uczniowie stojacy
przed wyborem
Podstawowe elementy szkoty wyzszej lub
porad to: stojacy na progu
wiedza o rynku rynku pracy jako
pracy, absolwenci,
Wojewddzki Urzad elementarna wiedza absolwenci szkot i
Pracy w Rzeszowie 0 prawie prac IR http://wuprzeszow.praca osoby, ktére po raz
¥ P P &, ul. Naruszewicza 11, 35- 17 8509 235 o . p: P P 8 SOBYs p. )
podstawowa wiedza i poniedziatek-pigtek | ov.pl/ pierwszy podejmuja
16 .. . 055 Rzeszow
Centrum Informacji o mechanizmach Wedtug tarvf 7.30 - 15.30. prace zarobkowg,
i Planowania Kariery ekonomiczno - g taryly wup@wup-rzeszow.pl osoby poszukujace
R operatora ;
Zawodowej gospodarczych, pracy (bezrobotni,
znajomosc zasad osoby chcace sie
poszukiwania pracy. przekwalifikowac),
osoby pracujace
zarobkowo, ktére
zagrozone sg utratg
zatrudnienia
Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Stuzb 19524 )
- . . Moga korzystaé:
- p Zatrudnienia Zielona Linia (z Polski) . . . .
Infolinia Urzedéw . poniedziatek-pigtek www.zielonalinia.gov.pl - osoby bezrobotne,
. ul. Trawiasta 20b +48 22 19524 .
17 Pracy - Zielona . . 08.00-18.00 - osoby poszukujacy
. 15-161 Biatystok (z zagranicy) . . .
Infolinia . biuro@zielonalinia.gov.pl pracy,
Koszt zgodnie z taryfg
- pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Ministerstwo
Oérodek Pomocy o . Sprawiedliwosci o . www.pokrzywdzeni.gov.pl
Wsparcie informacyjne, Departament Funduszu poniedziatek-pigtek Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym . S R . L.
18 psychologiczne, Sprawiedliwosci Al. godz.08.15-16.15 funduszsprawiedliwosci@m przestepstwem i ich
Przestepstwem L . . _—
R prawne i finansowe Ujazdowskie 11 00-950 s.gov.pl osoby bliskie
Stowarzyszenia
Warszawa
www.pokrzywdzeni.gov
9




.pl
email:
funduszsprawiedliwosci
@ms.g ov.pl
od

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik . ul. Pitsudskiego 11a, 17 22501 56 poniedziatek - : Kazdy mieszkaniec
19 . Poradnictwo p : . krzysztof.ozga@powiat- powiatu
Praw Konsumentéw konsumenckie 37-100 tancut, Koszt zgodnie z taryfg pigtek lancut.com.ol
. . .p
| pietro pok. nr 2 operatora 13.00-15.00
Infolinia konsumencka
. (prowadzona. przez poniedziatek-pigtek | https://www.uokik.gov.pl/
UOKiK Federacje
Urzad Ochrony . . godz. 10.00-18.00
20 Konkurencji Ochrona praw Pl. Powstancow Konsumentow) orady@dlakonsumentow Prawo konsumenckie
i Konsumenti’)w konsumenckich Warszawy 1 801 440 220 P ¥ | '
00-950 Warszawa 222 66 76 76Koszt P
potaczenia zgodnie z
taryfg operatora
PRAWA PACJENTA
Tel.: 17 86 04 100
Podkarpacki Oddziat Infolinia pod nr Tel.: Porady prawne dla kazdej
’.) P Poradnictwo z zakresu ul. Zamkowa 8 35-032 800190590 z L. vP s )
Wojewodzki . ) , . Poniedziatek godz. https://www.nfz- osoby objetej
ubezpieczenia Rzeszow telefondéw ; g
Narodowego . . ) 08:00 do 18:00 rzeszow.pl/ ubezpieczeniem lub
21 . zdrowotnego tj.: prawa https://www.nfz- stacjonarnych i . . ) . .
Funduszu Zdrowia z . . . , wtorek-piatek : 8:00 email: sekretariat@nfz- zainteresowanej
.. pacjenta, leczenie w kraju rzeszow.pl/ Tel.: 17 86 komaorkowych od . )
siedzibg . . . . . . -16:00 rzeszow.pl ubezpieczeniem
w Rzeszowie i poza granicami oraz 04 100 email: poniedziatku do pigtku Zdrowotnvm
kolejki do swiadczen TIPpomysly@nfz.gov.pl w godzinach od 08:00 ¥
do 16:00
800 190 590
Rzecznik Praw . Biuro RPP Bezp'iatna infolinia poniedziatek-piatek https://www.bpp.gov.pl z pF)rad moze korzyst'ac
. Ochrona praw pacjenta Zapisy na porade godz. 08.00-20.00 kazdy kto ma poczucie
22 Pacjenta ul. Mtynarska 46. osobisty: kancelaria@r ov.pl famania praw pacjenta
01-171 Warszawa ODISta: PP-gov:p praw pad)
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22)532 82 43
Uprawnienia Narodowy Fundusz http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
23 Narodowy Fundusz ubezpieczenia Zdrowia Telefoniczna Informacja | poniedziatek-pigtek ubezpieczeniem lub
Zdrowia- Centrala zdrowotnego: ul. Rakowiecka 26/30 Pacjenta godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana

- prawa pacjenta

02-528 Warszawa

800 190 590 (*)

ubezpieczeniem

10



mailto:krzysztof.ozga@powiat-lancut.com.pl
mailto:krzysztof.ozga@powiat-lancut.com.pl
mailto:sekretariat@nfz-rzeszow.pl
mailto:sekretariat@nfz-rzeszow.pl

zdrowotnym

-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do swiadczen

potaczenia bezptatne
(**) koszt zgodnie z
taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie

24

Rzecznik Praw Os6b
Niepetnosprawnych

Ochrona praw
0s6b niepetnosprawnych

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
Telefon
(22) 461 60 00
KORESPONDENCIJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

538-117-590 Koszt
pofaczenia zgodnie z
taryfg operatora

http://www.niepelnospraw
ni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.go
v.pl

Z porad mogg korzystac
osoby niepetnosprawne,

ich rodziny oraz

organizacje dziatajace na

rzecz osob
niepetnosprawnych

25

Rzecznik Praw
Dziecka — dzieciecy
telefon zaufania

Ochrona praw dziecka

Biuro RPD
ul. Chocimska 6, 00-
791 Warszawatel.:
(22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

800 121 212
Bezptatna infolinia

pn.- pt. godz.

08.15-16.15

(dzwonigc po
godzinach i w dni
wolne mozna opisaé
problem i zostawi¢
kontakt do siebie, a

doradcy
oddzwonig)

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy, relacji

rowiesniczych, szkolnych i

rodzinnych.
Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub
jest swiadkiem.

26

Terenowy Komitet

Ochrony Praw

Dziecka w Rzeszowie

Ochrona praw dziecka

Ul. Podmiejska 1F
35-232 Rzeszéw

tel.: 509 276 140

poniedziatek-pigtek

8:00 do 17:00

https://www.kopd.rzeszo.pl
/ email: tkopdrz@interia.pl

Pomoc dziecku
pokrzywdzonemu

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

11



Zakres informacji:

Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikow

w Centrum Obstugi

(22) 560 16 00

poniedziatek-pigtek

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-

Adresaci porad:
- ubezpieczeni

Centrum Obstugi . - -
Telefonicznej - pomoc techniczna Lelefonicznel lub Koszt pofaczenia obslugi-telefonicznej-cot-
27 . ! , - sktadki podczas wizyty p 3 godz. 07.00 — 18.00 8 ) - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen . . zgodnie z taryfa
Spotecznvch - renty osobistej w placowce operatora cot@zus.pl - lekarze
P v - emerytury jak wyzej. P ’ P
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Panistwowa Inspekcja https://rzeszow.pip.gov.pl/
Okregowa Pracy Okregowy pl Tel.: 17 717 20 00
28 Inspekcja Pr::lcy Poradnictwo w zakresu Inspektqrat Pracy w Poniedziatek-piatek 7.30-15.30 ‘ email: .
w Rzeszowie prawa pracy Rzeszowie ul. Gen. St. kancelaria@rzeszow.pip.go
Maczka 4 35-234 v.pl
Rzeszow
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
. (dla tel. kom.)
Gtowny Inspektorat 27 391 83 60
Centrum Pracy (dla obywateli Ukrain www.bip.pip.gov.pl
Poradnictwa Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 ywa 4 N . OIP-PIP-OV-Pl,
, . .. zatrudnionych na Poniedziatek-piatek
29 | Panstwowej Inspekcji pracy. 02-315 Warszawa. terenie RP) 8.00-16.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl
Pracy (PIP) tel. 22 391 82 15 oot Rl EIP-PIP-8OV-P
fax. 22 391 82 14 polac
zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potfaczenie .
PRAWO PODATKOWE
223300330-z S
Urzad Skarbow telefonéw poniedziatek
3 v , ul. Pitsudskiego 11 , 8.00-18:00 . )
30 Poradnictwo z zakresu , komadrkowych . us.lancut@mf.gov.pl Z porad moze skorzystac
w tancucie rawa podatkowego 37-100 tancut 801 055 055 -z wtorek-piatek kazdy podatnik
prawap & fax - 17 225 23 55 , 8.00-15.00 e
telefonéw
stacjonarnych

12



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

+48 223300330-z
telefondw z zagranicy

Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg

operatora
801 055 055 ( www.kis.gov.pl
( ztel. stacjonarnych. wiecej:
Informacje podatkowe ((22) 3300330 https://poradnikprzedsiebi . ,
. . . ul. Warszawska 5 , pn.- pt. - A Z porad moze skorzystac
31 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, podatki 43-300 Bielsko-Biata Z z tel. komérkowych. godz. 08.00-18.00 orcy.pl/-kip-czyli-krajowa- kazdy podatnik
Skarbowa lokalne, akcyza etc. +48(22)33 00 330 informacja-podatkowa
( ztel. zagranicznych. e-mail:
Koszt zgodnie z taryfa kancelaria.kis@mf.gov.pl

operatora

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika (czas oczekiwania na Osoby Ubezpieczone i w
Rzecznik Finansow Finansowego tel. 22 333 73 26, 22 pn.-pt. odpowiedz s (\)/rze dopt czacym
32 (Ubezpieczon ch)y Prawa ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47A, 3337327 godz. 08.00-16.00 e-mailowg ok.2 tygodni) P ubez igczjﬁy
pleczony 00-695 Warszawa. fax 22 333 73 29| P
https://rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl
INNE
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i us.iu.g| przyjazne obywra.telom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie kazdy,
Rzecznik Praw Ochrona praw . L Potgczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 . . kto uwaza,
33 . . Al. Solidarnosci 77. . . biurorzecznika@brpo.gov.p ..
Obywatelskich obywatelskich tel. stacjonarnych i wt.- pt. Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa ; |
komaérkowych godz. 08.00-16.00 naruszone
Psycholog:
15.00-17.00

I'i lll Sroda miesigca

Prawnik: w Il'i IV
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https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
tel:223337326
tel:223337327
tel:223337327
https://obywatel.gov.pl/
mailto:mops@mopslancut.pl
http://www.mops.lancut.biuletyn.net/
http://www.mops.lancut.biuletyn.net/

$rode miesigca w
godz. 15.00 do
16.30.00

Pracownik socjalny
— specjalista ds.
przeciwdziatania
przemocy: w lilll
$rode miesigca w

godz. 15.00 do
godz. 17.00

14



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje: poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej "osobg uprawniong", o obowigzujgcym stanie prawnym
oraz przystugujagcych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczagcym sie postepowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub sgdowoadministracyjnym lub wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego, lub sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa powyzej, z wytgczeniem pism procesowych w toczgcym sie
postepowaniu przygotowawczym lub sagdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym, lub nieodptatng mediacje, lub
sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowoadministracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowa.

NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgce do
podniesienia Swiadomosci tej osoby o przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym
rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji.
Nieodptfatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez nieodptatng mediacje.

NIEODPtATNA MEDIACIA
Nieodptatna mediacja obejmuje: poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod rozwigzywania
sporéw, w szczegdlnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych; przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku
o przeprowadzenie mediacji; przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie karnej;
przeprowadzenie mediacji; udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem. Nieodptatna
mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych: sad lub inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub postepowania
mediacyjnego; zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.
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KTO MOZE SKORZYSTAC Z POMOCY

Osoba uprawniona moze skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w
punkcie lub za posrednictwem srodkow porozumiewania sie na odlegtosc.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystugujg osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztdw odptatnej
pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, sktada oswiadczenie, ze nie jest w stanie
ponies¢ kosztdw odptatnej pomocy prawnej. Osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku. Oswiadczenie sktada sie
osobie udzielajgcej nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie w formie:

1) pisemnej - w przypadku korzystania z pomocy w punkcie albo
2) ustnej - w przypadku korzystania z pomocy za posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢.

Oswiadczenia, ztozone w formie pisemnej przechowuje sie w warunkach uniemozliwiajgcych dostep do nich oséb trzecich. W przypadku ztozenia oswiadczen,
o ktérych mowa w ust. 2, w formie ustnej informacje o ich ztozeniu przechowuje sie w systemie teleinformatycznym.

Administratorem danych osobowych zawartych w oswiadczeniu, o ktérym mowa w ust. 2, ztozonym w formie pisemnej jest starosta.

W przypadku stwierdzenia, ze przedstawiony przez osobe uprawniong problem nie moze by¢ rozwigzany w catosci lub w czeéci poprzez udzielenie
nieodptatnej pomocy prawnej z wykorzystaniem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ z uwagi na koniecznos¢ przeprowadzenia bezposredniej analizy
dokumentdéw, adwokat lub radca prawny mogg uzalezni¢ udzielenie porady od osobistego stawiennictwa osoby uprawnionej w punkcie pomocy prawnej lub
zarekomendowac osobiste stawiennictwo w punkcie najblizszym miejsca zamieszkania osoby uprawnionej.

Pomoc udzielana osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg, ktéra w ciggu ostatniego roku nie zatrudniata innych
0s6b, stanowi pomoc de minimis udzielang zgodnie z przepisami rozporzadzenia Komisji (UE) 2023/2831 z dnia 13 grudnia 2023 r. w sprawie
stosowania art. 107 i 108 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do pomocy de minimis (Dz. Urz. UE L 2023/2831 z 15.12.2023). Podmiot
ubiegajgcy sie o pomoc de minimis przedstawia przed jej udzieleniem:

1) wszystkie zaswiadczenia o pomocy de minimis lub pomocy de minimis w rolnictwie lub w rybotéwstwie, jakie otrzymat w ciggu ostatnich
trzech lat, albo oswiadczenie o wielkosci pomocy de minimis otrzymanej w tym okresie, albo o$wiadczenie o nieotrzymaniu takiej
pomocy w tym okresie, oraz
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2) informacje okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 37 ust. 2a ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postepowaniu w sprawach
dotyczgcych pomocy publicznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 702 oraz z 2024 r. poz. 1635).

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystugujg osobie chcgcej dokona¢ zgtoszenia naruszenia prawa
w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistéw (Dz. U. poz. 928). W przypadku sygnalistdw nie ma zastosowania wymog
sktadania pisemnego oswiadczenia potwierdzajgcego, ze dana osoba nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawne;j.

FORMA ZAPISU

Termin  wizyty moze by¢ ustalany osobiscie (Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych  Starostwa Powiatowego
w tancucie, ul. Pitsudskiego 9, budynek C, pok. 54), telefonicznie pod nr 17 224 35 45 (w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 —
15.00) lub na adres e-mail: npp@powiatlancut.pl.

Ponadto kazda osoba uprawniona do skorzystania z npp/npo moze umoéwi¢ sie na wizyte za pomocg platformy internetowej dostepnej pod
adresem: https://np.ms.gov.pl/zapisy

Inne informacje

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktdre nie mogg stawic¢ sie w punkcie osobiscie oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci
w komunikowaniu sie, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sie (Dz. U. z
2023 r. poz. 20), moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub moze by¢ swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie takze poza
punktem.

Szczegodtowe informacje w ww. zakresie udzielane sqg pod numerem telefonu podanym do zapisow, mailowo lub osobiscie.
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Stan zagrozenia epidemicznego, stan epidemii albo wprowadzenie stanu nadzwyczajnego

W przypadku obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego starosta moze ustali¢,

ze udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego nastepuje wytgcznie za posrednictwem
srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc.

O formie udzielania nieodptatnej pomocy w powyziszych sytuacjach starosta bedzie informowat w komunikacie dostepnym na stronie
internetowej www.powiatlancut.pl, zaktadka: nieodptatna pomoc prawna, bezposrednio poprzez zamieszczenie komunikatu w punkcie NPP/NPO
oraz w mediach spotecznosciowych na profilu Starostwa Powiatowego w tancucie.
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CZESC Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy):

Harmonogram udzielania nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie Powiatu tancuckiego w 2026 r.

PROWADZACY

ADRESY
DYZUROW

DNI i GODZINY

SPECJALIZACIA
(o ile okreslono)

DANE KONTAKTOWE

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Okregowa Rada Adwokacka
w Rzeszowie/Okregowa Izba
Radcéw Prawnych
w Rzeszowie

PUNKT NIEODPtATNEJ
POMOCY PRAWNEJ NR 1

37-100 tancut ul. Pitsudskiego 9

budynek C Starostwa tancuckiego, parter

Pon. godz. 15.00-19.00

37-100 tancut ul. Pitsudskiego 9

budynek C Starostwa tancuckiego, parter

]

Wt. godz. 15.00-19.00

37-100 tancut ul. Pitsudskiego 9

budynek C Starostwa taricuckiego, parter

o]

Sr. godz. 14.00-18.00

MEDIACJA — dyzur
specjalistyczny

37-100 tancut ul. Pitsudskiego 9

budynek C Starostwa taricuckiego, parter

]

Czw. godz.15.00-19.00

MEDIACJA — dyzur
specjalistyczny

37-100 tancut ul. Pitsudskiego 9

budynek C Starostwa tancuckiego, parter

o]

Pt. godz. 14.00-18.00

INFORMACIE i ZAPISY:
pon.-pt.

w godz. 07.00-15.00
pod nr tel.
17-224-35-45
e-mail:
npp@ powiatlancut.pl
lub

np.ms.gov.pl

PASIEKA — Fundacja Rozwoju
i Wsparcia
(PI. Kilinskiego 2,
35-005 Rzeszow)
PUNKT NIEODPtATNEJ
POMOCY PRAWNEJ NR 2

37-114 Biatobrzegi 4

budek Urzedu Gminy w Biatobrzegach

Pon. godz.10.00-14.00

37-100 tancut, Wysoka 49

budynek Osrodka Pomocy Spotecznej

Wt. godz.08.00—12.00

37-110 Zotynia ul. Smolarska 1
budynek GOK w Zotyni

Sr. godz. 11.00-15.00

37-125 Czarna 260

budynek Urzedu Gminy w Czarnej (GOPS)

Czw. godz. 15.00-19.00

37-111 Rakszawa 506
budynek Urzedu Gminy Rakszawa

Pt. godz. 08.00-12.00

INFORMACIE i ZAPISY:

pon.-pt.

w godz. 07.00-15.00
pod nr tel.
17-224-35-45
e-mail:
npp@powiatlancut.pl
lub

np.ms.gov.pl

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

PASIEKA — Fundacja Rozwoju
i Wsparcia
(PI. Kilinskiego 2,
35-005 Rzeszow)

PUNKT NIEODPtATNEGO
PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO

ul. Pitsudskiego 70/5, 37-100 tancut

budynek Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w

taricucie

PN-PT
8.00-12.00

INFORMACIE i ZAPISY:

pon.-pt.

w godz. 07.00-15.00
pod nr tel.
17-224-35-45
e-mail:
npp@powiatlancut.pl

lub
np.ms.gov.pl
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